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Dai Ki Haku er en uovertruffen dansk kampform målrettet selvforsvar og nærkamp på gadeplan.





















Dai Ki Haku er en uovertruffen dansk kampform målrettet til selvforsvar og nærkamp på gadeplan. 




Fastlagte kombinationer som man ofte øver indenfor kampsport og kampkunst, hjælper ikke en sen aften på gaden. Det gør derimod færdigheder sammen med improvisation, kreativitet og mod og det kan du lære hos os.




Udover den fysiske del lægges der vægt på mentaltræning, meditation og spirituel træning. Denne kombination gør, at man i Dai Ki Haku udvikler sin indre kraft og jordforbindelse igennem træningen.




Dai Ki Haku er helt unikt og kan ikke sammenlignes med typiske kampsportsgrene som karate, judo, boksning, taekwondo, Jiu Jitsu osv. Men vi har elementer med derfra. 




Så kom til en gratis prøvetræning og se om Dai Ki Haku er noget for dig.




Vi har i dag afdelinger i Viborg, Randers, Skanderborg og Aarhus. Læs mere om Dai Ki Haku og se hvordan du starter ved at vælge afdeling.
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